
Guia do Estudante: Como gerir os teus Estágios PIPP/PIIC na plataforma 
CareerOS

Tudo o que precisas de saber para submeter, acompanhar e concluir o teu acordo de 
estágio PIPP/PIIC com sucesso.

1. Como te registares na CareerOS?



O que é a CareerOS?
A CareerOS é uma plataforma multicanal, desenhada de estudantes para estudantes, que te permite organizar, gerir e implementar o teu
plano de Carreira.
A CareerOS tem um módulo específico que nos auxilia na gestão dos estágios PIPP/PIIC.

• Vantagem competitiva: a CareerOS é a única plataforma que te conecta com os melhores gestores de recrutamento. A plataforma
sugerir-te-á esses contactos nas tuas empresas-alvo.

• Integrações Linkedin & Email: no CareerOS, poderás contactar pessoas no LinkedIn e por email sem sair da aplicação. Faz networking
com os melhores profissionais de forma fácil.

• IA para facilitar: vais deixar de ter aqueles momentos constrangedores em que não sabes o que dizer graças à ferramentas de IA do
CareerOS. Ficarás surpreendido!

• Procura de emprego organizada: podes organizar toda a tua trajetória de Carreira dentro do CareerOS. Guarda todas as empresas,
empregos e contactos. Podes até guardar todas as notas das tuas entrevistas.

• Dicas e truques: terás acesso a uma infinidade de conhecimentos dentro da aplicação: dicas de networking, recomendações de
negociação, melhores práticas para entrevistas, e muito mais.

Porque usar a CareerOS?



Como te registares?
Vai a https://app.thecareeros.com/ » clica em Login

https://app.thecareeros.com/


Como te registares?
Escreve NOVA FCT e clica em NOVA FCT



Como te registares?
Seleciona a tua conta de aluno da Google (conta @campus.fct.unl.pt)



Como te registares?
Clica em Continuar



Como te registares?
Escolhe o ciclo de estudos onde estás (Degree), o teu curso (Program) e o teu Cohort (curso + ano de entrada) » clica em Continuar



Como te registares?
Clica em Continuar



Como te registares?
Navega usando as setas e, no final, clica em “Welcome to CareerOS”



Como te registares?
Clica em Continuar e responde a uma série de perguntas sobre Empregabilidade. Nota: não te preocupes caso ainda não saibas responder a algumas destas perguntas, 
é normal. Responde o melhor que puderes/souberes só para poderes avançar.



Como te registares?
Responde a uma série de perguntas sobre Empregabilidade. Nota: não te preocupes caso ainda não saibas responder a algumas destas perguntas, é normal. Responde 
na mesma, o melhor que puderes/souberes, só para poderes avançar. No final, clica em Submit.



Como te registares?

Processo de registo na 
plataforma concluído!



Guia do Estudante: Como gerir os teus Estágios PIPP/PIIC na plataforma 
CareerOS

Tudo o que precisas de saber para submeter, acompanhar e concluir o teu acordo de 
estágio PIPP/PIIC com sucesso.

2. Como encontrar estágios, expressar interesse e formalizar estágios PIPP/PIIC na 
CareerOS?



Na primeira vez que estás a entrar na CareerOS para te candidatares a um estágio PIPP/PIIC, deves clicar no Tab “Career Services” » Clicar em “ + Create New” na caixa 
“Manage Internship Agreements”.



Preencher a informação como aluno inscrito em PIPP/PIIC.

Se estiveres inscrito no Mestrado Integrado, escolhe “Bachelor” no campo “Studies
type” e escolhe 3 no campo “In what year of your degree are you?”.
No final, clicar nas duas check boxes e clicar em “Next”.

NOTAS: 
- Deves inscrever-te com o teu NOME 

COMPLETO.
- Preenche toda a informação com atenção 

para não te enganares.
- No “Internship type”, escolhe PIPP/PIIC.



Revê toda a informação e clica em “Submit”.



Clicar em “Go to open positions” para visualizares e manifestares interesse nas ofertas de estágio PIPP/PIIC.

Processo de registo no 
programa de estágios 

concluído!



Neste ecrã vais conseguir visualizar todas as ofertas de estágio PIPP/PIIC. Deves filtrar pelo teu curso em “target degree” para encontrares as ofertas destinadas ao teu curso.



Clica em cima da oferta de estágio que te interessa para poderes ver os seus detalhes e para poderes candidatar-te/expressar interesse.

Para te candidatares, clica em “Express interest”.

NOTA: Se já tiveres alocado a uma oferta 
de estágio, já não te conseguirás 
candidatar a mais nenhuma oferta.



Clica em “+ Select” para selecionares o teu nome.

Depois seleciona a posição a que te pretendes candidatar clicando em 
“+ Select” e, no final, clica em “Express Interest”.



A tua candidatura está feita e será aprovada pelo Coordenador PIPP/PIIC do teu curso.

NOTA: Quando és aceite numa oferta de estágio/quando a tua
colocação está confirmada e o acordo de estágio é despoletado,
recebes uma notificação por email. Em primeiro lugar, e empresa
assinará o acordo e depois receberás uma nova notificação quando for
a tua vez de o assinar.

Processo de candidatura a 
uma oferta concluído!



A Empresa será a primeira a assinar o acordo de estágio. Depois, será a 
tua vez, e, para isso, receberás uma notificação no teu email. Deverás 
clicar em “Sign the agreement” para que possas assinar o documento na 
plataforma.

Clica em “Add Signature”.



Clica em “Add Signature” e depois em “Done”.

Depois preenche os campos “Date of signature” e “Place of signature”.



No final, clica em “Submit”. O processo de assinatura está terminado do teu lado. Quando o acordo estiver 
assinado por todas as partes, receberás a versão final assinada no teu email.

Processo de assinatura do 
acordo de estágio 

concluído!



Já te inscreveste no programa de estágios PIPP/PIIC (slides 15-17), e podes ou não ter-te já candidatado a alguma oferta de estágio, nas vezes subsequentes em que
entras na CareerOS deves seguir este passo: Ir ao tab “Career Services”, clicar em “Check Status” na caixa “Manage Internship Agreements”.



Nota: Só deves seguir este passo (slides 15-
17) se for estritamente necessário e se fores
assim aconselhado pelo teu Coordenador
ou pelo Departamento de Carreiras. Caso
contrário, não escolhas pfv esta opção!

Clica em “View internship positions” para 
ver todas as ofertas de estágio PIPP/PIIC ou 
as ofertas de estágio PIPP/PIIC a que te 
candidataste ou a que já estás alocado.
Esta é a opção de mais vais usar!

Se quiseres desistir do 
Programa PIPP/PIIC clica 
aqui.

Se quiseres consultar os 
teus acordos de estágio 
já em andamento.

Clicando em “Check Status” na caixa “Manage Internship Agreements” vais poder tomar várias ações:

• “Enroll in the internship program”: voltar a inscrever-te no Programa de estágios » Segue esta opção apenas se aconselhado pelo teu Coordenador ou pelo Dep. de Carreiras!
• Desistir do programa de estágio PIPP/PIIC
• Pesquisar ofertas de estágio PIPP/PIIC
• Gerir os teus acordos de estágio PIPP/PIIC



FAQS

O que faço se me enganar no meu registo no programa de estágios (enrollment in the internship program)?
Fala com o Departamento de Carreiras enviando um email para careers@fct.unl.pt com o teu Coordenador PIPP/PIIC em CC.

A quantas ofertas me posso candidatar em simultâneo?
Podes candidatar-te a 5 ofertas PIPP/PIIC em simultâneo. Uma vez alocado pelo teu Coordenador a uma oferta já não te consegues candidatar a mais 
nenhuma.

Como faço caso queira cancelar a minha candidatura a uma oferta?
Podes sempre cancelar uma candidatura. Basta seguires os seguintes passos:
• Ir à tab “Career Services”
• Escolher opção “View internship positions”
• Escolher “View my positions”
• Escolher “Positions I am interest in”
• Clicar em “+Select” e selecionar a oferta cuja candidatura pretendes cancelar
• Clicar em “Withdraw interest”

Encontrei um estágio de forma autónoma, i.e. não me candidatei a nenhuma oferta de estágio já submetida na plataforma. Como devo prosseguir?
Deves pfv enviar um email para careers@fct.unl.pt com a empresa e o teu Coordenador PIPP/PIIC em CC, dando contexto sobre a situação, para que nós, 
Departamento de Carreiras, possamos depois explicar à empresa como deve fazer para colocar a oferta na CareerOS, assinalando que o estágio já está 
destinado a ti.

mailto:careers@fct.unl.pt
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Dúvidas?
Envia email para careers@fct.unl.pt com o tema CareerOS.

Obrigada e boa sorte!
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