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TIPOS DE TRANSPLANTE

(1) Avpartir o Sangue Periérico
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A colheita demora entre 4 a 6 horas,
depois o dador pode retomar as suas
atividades habituais!
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ONDE FAZER A INSCRICAO?

Maioria das Unidades Hospitalares
com colheita de sangue

Centros de Sangue e da Transplantagao de
Lisboa, Porto e Coimbra

Prontos para salvar vidas?

Consulta informag¢ao mais completa
nos links presentes nos destaques!
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PORQUE SER DADOR DE
MEDULA OSSEA?

S UEY BT TEREE

Hi muitas doencas do sangue para
as quais o transplante de medula
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doente tem para ficar curado,

A compatibilidade entre o dador
e o doente é determinada por

marcadores genéticos conhecidos
por antigénios HLA.
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TIPOS DE TRANSPLANTE

@ A partir da Medula Ossea

Neste caso o dador tem de ir a0 bloco operatério e fazer
uma anestesia geral. As células sio colhidas diretamente da
medula ssea dos ossos da bacia e nio h4 necessidade de
fazer factor de crescimento.

O processo leva entre 1a 2 horas.
Em regra o dador necessita de
um internamento de 24 horas.
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COMO FAZER A INSCRICAO?

A decisao de se registar como Dador deve ser uma
decisao voluntaria, ponderada e consciente.
E importante evitar criar falsas expectativas em
doentes a espera de transplante!

O potencial dador pode, em qualquer
momento, desistir do processo.
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TIPOS DE TRANSPLANTE

As células necessarias para o transplante
podem ser obtidas por 2 processos:

(1) Apartirdo Sangue Periféico.

Técnica mais utilizada!
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@ A partir da Medula Ossea
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QUEM PODE SER DADOR?

Condicoes Gerais

Ter entre 18 e 45 anos
(embora a dadiva possa ser feita até aos 55 anos);

Peso minimo de 50kg;
Altura superior a 1,5m;

Ser saudavel;

Nunca ter recebido transfusdes apos 1980.

Cada situacao € avaliada
individualmente! a
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COMO FAZER A INSCRICAO?

Tirar uma pequena amostra de sangue

O dador passa a integrar a Base
Nacional de Dadores de

Medula Ossea (CEDACE) e a
Base Mundial (BMDW).
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