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COMPORTAMENTOS DISFUNCIONAIS NA CRIANCA E NO JOVEM

DESTINATARIOS

ENTIDADE FORMADORA

DURAGCAO
LOCAL

REGIME
CRONOGRAMA
HORARIO
CERTIFICAGAO
FORMADORA

PRAZO PARA INSCRICAO

INSCRICAO

OBIJETIVOS GERAIS

Trabalhadores da NOVA FCT, NOVA.ID e UNINOVA

IEFP

50 horas

Instalagbes da NOVA FCT

Presencial

17,20 e 31de margo + 1, 3,14,16, 21 e 28 de abril + 5,12,15 e 19 de maio

09h00 &s 13h00 excepto dia 16/04 (das 09h00 as 11h00)

Certificado de qualificagdes

Dr.® Ana Grave

12/02/2025

div.rh.formacao@fct.unl.pt

-ldentificar fatores de risco no comportamento dos jovens;
-Colaborar na implementagdo de estratégias de intervengdo em
jovens com comportamentos disfuncionais e perturbagcdes do
comportamento;

-Como lidar com alunos com necessidades educativas especiais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Nota: os contetGdos programaticos seguintes, seréio adaptados as necessidades educativas
especiais mais verificadas nos jovens alunos da NOVA FCT.

Comportamentos disfuncionais na crianga ou jovem

- Ansiedade e distlrbios emocionais;

- Depressdo;
- Isolamento;

- Sono e seus problemas.

Perturbagdes do comportamento: diagnéstico, avaliagéo e intervengdo

- Fatores de risco de perturbagdo do comportamento:
1. Individuais: fatores genéticos, défices neurocognitivos;
2. Familiares: tipo de vinculagdo, disfun¢do familiar, patologia psiquidtrica parental;
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3. Ambientais: grupos de pares delinquentes, insucesso e absentismo escolares,
exposicdo a violéncia nos meios de comunicagdo.
-Fatores de stress e fatores de resiliéncia.

o Comportamentos disruptivos e antissociais: conceitos, causas e consequéncias
- Indiscipling, violéncia, bulling;
- Papel da familia (estilos parentais e sua relagdo com comportamentos disfuncionais
ou disruptivos);
- Papel das instituigdes;
- Papel dos profissionais.

o Estratégias de intervengdo

As inscrigdes devem ser efetuadas para o e-mail div.rh.formacao@fct.unl.pt até ao dia 12/02/2025
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